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Liebe Wenzenbacherinnen und Wenzenbacher,

„alle Jahre wieder kommt das christuskind – auf die erde nieder,
wo wir Menschen sind“
alle Jahre wieder. so ist es doch. alle Jahre wieder ist Weihnach-
ten, und wir kommen in der Kirche zusammen, genießen die
feierliche stimmung, die lichter an den Weihnachtsbäumen,
die lieder und den Blick auf die Krippe. 
Bald ist es wieder so weit und das Fest, das sich alljährlich
wiederholt und dennoch unsere herzen seit Kindesalter höher
schlagen lässt, steht erneut vor der Tür. das Weihnachtsfest
begleitet uns, wenn man so will, ein ganzes leben lang und
zwar mit all den erwartungen, der Vertrautheit und den
wiederkehrenden, liebgewonnenen oder wahlweise
auch nervenden Ritualen. Gleichwohl ist jedes Weih-
nachtsfest unverwechselbar.
Weihnachten ist nämlich auch ein ganz beson-
derer Zeitmesser. Zur Weihnachtszeit spüren wir
intensiver als üblich, in welcher lebenssituation
wir uns gegenwärtig befinden: 
Weihnachten mit den eltern, Geschwistern und
Großeltern. Weihnachten mit der ersten
liebe, Weihnachten in der jungen ehe,
Weihnachten zum erstmals ohne einem
elternteil. Weihnachten allein und dadurch
vielleicht die einsamkeit kalt spürend,
Weihnachten in der Ferne, ja vielleicht sogar
unter Palmen, Weihnachten mit Tränen oder
Weihnachten im Glück.
Weihnachten ist immer gleich und trotzdem unterschiedlich. es
passt sich der individuellen lebenssituation an und bleibt dabei
doch etwas Besonderes. 
die nächsten Tage um Weihnachten herum und zwischen den
Jahren bieten uns die chance, abstand zur Welt und ihrem nicht

selten verrückten Treiben zu nehmen. dieser abstand ist keine
Flucht vor der Realität, sondern ein notwendiges und Not wen-
dendes durchatmen, innehalten, Besinnen auf die wirklich
bedeutsamen dinge im leben und Krafttanken für bevorste-
hende herausforderungen.

dass es ihnen gelingt, diese chance der Weihnachtszeit zu
ergreifen, wünsche ich ihnen von herzen! 
hinter uns liegt ein kummerreiches Jahr. der Krieg ist zurück

in europa und er wird wohl auch 2023 fortgesetzt. Gerade
in der diesjährigen Weihnachtszeit denke ich an den hei-

ligen abend 1914. damals geschah unglaubliches. Wäh-
rend des 1. Weltkriegs lagen sich die soldaten beider
seiten in ihren schützengräben gegenüber. Plötzlich

summte einer der deutschen soldaten „stille Nacht“.
Nach und nach stimmten andere ein. aus allen
Gräben klangen schließlich laut Weihnachtslie-
der. und auf beiden seiten kletterten soldaten

aus dem schützengraben und gingen aufei-
nander zu, singend und mit Kerzen in den
händen. diese Geschichte ist breit bezeugt
und sie kann uns anstiften, Wege des Frie-

dens zu gehen. 

Frohes Fest und guten Rutsch! 

ihr

sebastian Koch
erster Bürgermeister
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Unwirksamkeit des Bebauungs- und Grünordnungsplans „Roither Berg“ – F.A.Q.
Warum wurde der Bebauungs- und Grünord-
nungsplan „Roither Berg“ vom Bayerischen Ver-
waltungsgerichtshof für unwirksam erklärt?

Sobald innerhalb einer Gemeinde auf freien Grün-
bzw. Ackerflächen ein Baugebiet ausgewiesen wer-
den soll, ist grundsätzlich die Aufstellung eines
Bebauungs- und Grünordnungsplans notwendig. Ein
Bebauungsplan setzt die für den/die einzelne/n Bau-
herrn/in maßgeblichen Bestimmungen (Baugrenze,
Wandhöhe des Haupt- und Nebengebäudes, Auf-
schüttungen, Abgrabungen, Einfriedungen etc.) fest.
Dagegen regelt der mit dem Bebauungsplan verbun-
dene Grünordnungsplan den naturschutzrechtlichen
Ausgleich, der aufgrund des baulichen Eingriffes im
Gebiet zu erfolgen hat. Der naturschutzrechtliche
Ausgleich kann dabei im Baugebiet selbst oder an
andere Stelle (z.B. auf einer freien Fläche innerhalb
des Gemeindegebietes) umgesetzt werden. Dies
geschieht in der Regel durch den Investor. 

Auch im Fall „Roither Berg“ ließ der Investor in den
Jahren 2014/2015 durch einen Landschaftsarchitek-
ten einen entsprechenden Grünordnungsplan erstel-
len, der von der Unteren Naturschutzbehörde des
Landratsamtes Regensburg für sehr positiv befunden
wurde. Die Gemeindeverwaltung schloss sich dieser
Entscheidung letztendlich an. 

Nachdem ein recht reger Baufortschritt im Gebiet
„Roither Berg“ zu verzeichnen war, wurde der Inves-
tor von der Gemeinde zur Umsetzung des natur-
schutzrechtlichen Ausgleichs auf der von ihm
benannten Fläche aufgefordert. Die naturschutz-
rechtlichen Umsetzungsmaßnahmen blieben bis
heute, also auch nach dem Vertrieb der entsprechen-
den „erschlossenen“ Bauparzellen aus. Vielmehr
reichte der Eigentümer der betroffenen Naturschutz-
fläche, der zugleich als Geschäftsführer und Gesell-
schafter der Investoren-GmbH agierte, im Oktober

2019 eine Popularklage beim Bayerischen Verfas-
sungsgerichtshof ein. Der Verfassungsgerichtshof
entschied Ende November 2020, dass der einst vom
Investor selbst vorgelegte Bebauungs- und Grün-
ordnungsplan „Roither Berg“ nicht mit dem Eigen-
tumsrecht der Bayerischen Verfassung vereinbar sei,
weil die textlichen und zeichnerischen Festsetzungen
zur konkreten Ausgestaltung der Ausgleichs- und
Ersatzmaßnahmen widersprüchlich und damit nicht
hinreichend bestimmt sind. Wie der Abbildung 1 zu
entnehmen ist, wurde vom Landschaftsarchitekten
des Investors eine Fläche von etwa 30.000 m² zeich-
nerisch überplant, obwohl rein rechnerisch nur ca.
18.000 m² Ausgleichsfläche zu realisieren wäre. Die
Gemeinde Wenzenbach, welche mit ihrer öffentlich-
rechtlichen Satzung den Investor für diese Unbe-
dachtheit hätte schützen müssen, wurde demnach
verpflichtet, innerhalb von neun Monaten den Grün-
ordnungsplan rechtmäßig zu überarbeiten. Die
Gemeinde Wenzenbach kam dieser Forderung nach
und leitete das Änderungsverfahren mit Beschluss
des Gemeinderates Mitte Mai 2021 ein. Die vorge-
nommenen Anpassungen wurden erneut von den
entsprechenden Fachstellen des Landratsamtes
Regensburg als rechtlich einwandfrei bewertet,
wenngleich der Eigentümer der naturschutzrechtli-
chen Ausgleichsfläche weiterhin sein Einverständnis
zu den geänderten Planungen verweigerte. Auch
gegen diese Änderungen ging der Eigentümer
gerichtlich vor und beantragte eine Normenkontrolle
beim Bayerischen Verwaltungsgerichtshof. In seinem
Urteil Anfang September 2022 kritisierte der Verwal-
tungsgerichtshof insbesondere, dass die Eigentü-
merbelange nicht hinreichend erkannt und mit dem
gebotenen Gewicht abgewägt wurden. Durch diese
Entscheidung wurde nicht nur der Grünordnungs-
plan, sondern auch der Bebauungsplan als Ganzes
für unwirksam erklärt, obwohl letzterer gar nicht einer
konkreten rechtlichen Überprüfung unterzogen
wurde. 

Sind nun durch die Unwirksamkeit des Bebau-
ungs- und Grünordnungsplanes „Roither Berg“
alle im Baugebiet errichteten Bauvorhaben sog.
„Schwarzbauten“?

Nein! Bis zur Entscheidung über die Unwirksamkeit
des Bebauungs- und Grünordnungsplanes wurden
alle Bauvorhaben im Gebiet auf Grundlage dessen
Festsetzungen errichtet und haben weiterhin ihre
Gültigkeit. Künftig orientiert sich jedoch die baurecht-
liche Einordnung nicht mehr nach den Festsetzungen
des Bebauungsplans, sondern vielmehr nach § 34
Baugesetzbuch, wonach sich das Bauvorhaben nach
Art und Maß der baulichen Nutzung, der Bauweise
und der Grundstücksfläche, die überbaut werden soll,
in die Eigenart der näheren Umgebung einfügen
muss. 

Beabsichtigt die Gemeinde Wenzenbach den
Bebauungs- und Grünordnungsplan „Roither
Berg“ erneut aufzustellen?

Grundsätzlich würde sich die Gemeinde Wenzenbach
wünschen, den Bebauungs- und Grünordnungsplan
„Roither Berg“ erneut für rechtswirksam erklären zu
können. Dies ist aber nur im Rahmen einer einver-
nehmlichen Lösung mit dem Eigentümer der natur-
schutzrechtlichen Ausgleichsfläche möglich, die in
den vergangenen Jahren, insbesondere aufgrund
sachfremder Ansprüche zur Energieversorgung,
jedoch nicht erreicht werden konnte. Das Landrats-
amt Regensburg wird aber in Gestalt als neutraler
Vermittler nochmals einen Anlauf unternehmen,
einen konsensualen und rechtmäßigen „Königsweg“
im Sinne aller Beteiligten zu erzielen. 

Für weitere Rückfragen steht Ihnen das Bauamt der
Gemeinde Wenzenbach (bauamt@wenzenbach.de)
jederzeit zur Verfügung. 

mailto:bauamt@wenzenbach.de
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In der Gemeinde Wenzenbach schreitet der Breitbandaus-
bau voran.

Bereits in den Jahren 2016/2017 wurden in den Gemeindeteilen
hauzenstein, Grafenhofen und Probstberg über 190 adressen
mit anschlüssen an das Breitbandnetz ausgestattet. der Frei-
staat Bayern förderte dieses Vorhaben im Rahmen der „Breit-
bandförderung zum aufbau von hochgeschwindigkeitsnetzen“
mit einem Zuschuss von 70 Prozent der anfallenden Gesamt-
kosten in höhe von 322.800,00 euro. Bei der Gemeinde Wen-
zenbach verblieb ein Kostenanteil von knapp 96.900,00 euro.
im Zuge der zweiten Förderrunde des Freistaats Bayern zur
„Breitbandförderung zum aufbau von hochgeschwindigkeits-
netzen“, dem sogenannten höfebonus, konnten in den Jahren
2018 bis 2021 weitere 36 adressen, unter anderem in den
Gemeindeteilen Birkenhof, Birkmühle, hopfengarten und Than-
hof, an das hochgeschwindigkeitsnetz angeschlossen werden.
der Freistaat Bayern unterstütze dieses Vorhaben mit Gesamt-
kosten in höhe von 518.000,00 euro mit einem Zuschuss von
368.700,00 euro. der verbleibende Kostenanteil von 149.000,00
euro wurde von der Gemeinde Wenzenbach getragen.
Nun baut die Telekom Wenzenbach mit Glasfaser aus. der aus-
bau der Telekom erfolgt eigenwirtschaftlich, also ohne Förde-
rermittel des Bundes oder des Freistaates und auch ohne Kos-
tenbeteiligung der Gemeinde Wenzenbach.

2.700 haushalte werden von dem ausbau profitieren. das neue
Netz ermöglicht Bandbreiten bis ein Gbit/s (Gigabit pro
sekunde). unternehmen aus Wenzenbach können außerdem
Geschäftskundentarife bis 100 Gbit/s buchen.
damit haben Kundinnen und Kunden einen superschnellen
anschluss für digitales lernen und arbeiten, streaming und
Gaming, alles gleichzeitig. Wer sich für einen Glasfaser-anschluss
interessiert, kann sich ab sofort vormerken lassen: www.tele-
kom.de/glasfaser. 

Der Ausbau in Wenzenbach startet 2025.

Bürgermeister sebastian Koch hebt die Bedeutung von schnel-
len internetverbindungen hervor:   
„Glasfaser ist die schlüsseltechnologie für unsere digitale Gesell-
schaft. das neue Netz erhöht die attraktivität unserer Kom-
mune. es sichert die Zukunftsfähigkeit als Wohn- und Wirt-
schaftsstandort. der Glasfaseranschluss steigert außerdem den
Wert einer immobilie.“
„hohe Geschwindigkeiten am eigenen anschluss sind wichtig.
schließlich soll im WlaN zuhause und im Betrieb alles stabil
laufen. Wer sich für einen Glasfaseranschluss interessiert, kann
sich bereits jetzt kostenfrei registriere.“, sagt Markus Münch,
Regiomanager der Telekom.
der Glasfaseranschluss kommt nicht von allein ins haus. Wer

2700 neue Glasfaser-Anschlüsse
für Wenzenbach

https://kom.de/glasfaser.
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als immobilienbesitzerin oder immobilienbesitzer einen Glas-
faseranschluss haben will, muss der Telekom das einverständnis
geben, den neuen anschluss zu legen. auch wer zur Miete
wohnt, kann den Glasfaseranschluss bei der Telekom beantra-
gen: sie kontaktieren die Vermieterin oder den Vermieter. dann
wird besprochen, wo die Glasfaser ins haus kommt und wie sie
im haus verläuft.
Neben dem eigenwirtschaftlichen ausbau der Telekom wird die
laber Naab infrastruktur Gmbh, bei der die Gemeinde Wenzen-
bach eine von 48 Gesellschafterinnen ist, den geförderten Breit-
bandausbau im Gemeindegebiet vorantreiben und ab dem Jahr
2023 93 weitere haushalte mit schnellem internet versorgen.
durch die Kombination verschiedener ausbaumethoden ist die
Gemeinde Wenzenbach hinsichtlich des immer wichtiger wer-
denden Glasfasernetzes gut aufgestellt.
Nur so können möglichst viele haushalte im gesamten Gemein-
degebiet von einem anschluss an ein hochgeschwindigkeitsnetz
profitieren. Bild: GeMeiNdeVeRWalTuNG WeNZeNBach 

Zeugnisübergabe
im august 2022 hat der Bauhofmitarbeiter Thomas luber
die verwaltungseigene schriftliche und mündliche straßen-
wärterprüfung mit erfolg abgelegt.
durch das Vorbereitungsseminar und die anschließende
Prüfung erlangte herr luber grundlegende Kenntnisse zu
zentralen Themen wie beispielsweise das durchführen von
Bau- und instandhaltungsarbeiten an Bauwerken und stra-
ßen, das anbringen und instandhalten von Verkehrszei-
chen und die anwendung der einschlägigen rechtlichen
Bestimmungen.
unser erster Bürgermeister herr Koch gratulierte herrn
Thomas luber zur bestandenen Prüfung und überreichte
ihm das Prüfungszeugnis. Bild: GeMeiNdeVeRWalTuNG WeNZeNBach
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Die Marktbeschicker freuen sich jeden Donnerstag von 10:00 bis 13:30 Uhr auf Ihren Besuch!

Wir heißen Sie recht herzlich willkommen!

Unser festes Markt-Team mit seinen Produkten:
BioHof Deinhart: Gemüse, Kartoffel, salat, Knoblauch, Radieschen, Rote Beete, Pastinaken, Zwiebel, ingwer usw.

Biobäckerei Neuhoff: Brot und Backwaren

Fischzucht Mißlbeck: Fisch frisch und geräuchert, Backfisch

Heinerhof Fam. Weigert: eier, Nudeln, Kartoffeln, likör

Gärtnerei Martin Unger: Pflanzen, setzlinge, Blumen, Obst

Im Wechsel werden zu uns kommen:
Spyridoula Kagiaoglou: Olivenöl, Oliven, Gewürz, Tee, essig,

Ouzo, Wein, likör, Tee, Pasta, Kaffee, hülsenfrüchte, holz u.

dekoware (1x monatlich)

Mariposa La Pasta Fresca: Frische Pasta, Pesto, 

soßen, Trüffel, 

Parmesankäse, ital. Käsespezialitäten (jeden 2. donnerstag)

Spargelhof Weilhammer: spargel weiß und grün, hofeigener

Käse (saisonal)

Wasinger Christoph: Bio erdbeeren (saisonal)

Unsere Gaststände mit Ihren Produkten:

01.12.2022 Tupperware – Gesund und nachhaltig durch den alltag
bunt & schee Tante Resi – Trockenblumenkränze, Trockenblumendeko, 

Geschenkartikel aus Trockenblumen für Groß und Klein

08.12.2022 eine Welt laden – Pfarrei irlbach - 
lebensmittel und Kunsthandwerk

15.12.2022 haus der Gesundheit Wenzenbach e.V. -
sie erhalten antworten auf ihre Fragen, informa-
tionen und inspirationen rund um die Themen

Gesundheit, Bewegung, ernährung,
Psyche/seele, spiritualität und erfolg für Kinder,
Jugendliche, Frauen, Männer, Paare, Familien

und unternehmen

apropos Provence - Französische Wohntextilien, bio-
logische lavendelprodukte, Tischdecken, Tischsets,

Geschirrtücher

Bei interesse an einen Gaststand melden sie sich bitte bei Frau hofstetter,

vorzimmer@wenzenbach.de oder unter 09407/309 113. Wir werden ihre geplanten

Verkaufsaktionen dann immer entsprechend ankündigen.

die Bücherei hat die Öffnungszeiten ebenfalls dem Wochenmarkt angepasst und

veranstaltet zum Markttag regelmäßig einen Bücherflohmarkt am Rathausplatz.

Wenzenbacher Wochenmarkt

Unsere Gaststände mit Ihren Produkten: 

apropos Provence - Französische Wohntextilien, bio-
logische lavendelprodukte, Tischdecken, Tischsets, 

Bei interesse an einen Gaststand melden sie sich bitte bei Frau hofstetter, 

haus der Gesundheit Wenzenbach e.V. - 
sie erhalten antworten auf ihre Fragen, informa-

die Bücherei hat die Öffnungszeiten ebenfalls dem Wochenmarkt angepasst und 

veranstaltet zum Markttag regelmäßig einen Bücherflohmarkt am Rathausplatz.
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liebe Wenzenbacherinnen und Wenzenbacher,

wir alle erleben die Folgen der inflation – steigende Preise in
jedem Bereich. da macht gerade der energiesektor keine aus-
nahme – im Gegenteil – sind es doch die stark gestiegenen ener-
giepreise, welche die inflation erst so richtig anheizen.  die Prise
für super Benzin beläuft sich durchschnittlich seit Jahresbeginn
auf 1,88 euro /liter und bei diesel sogar auf 1,98 €/liter. 
Was kann nun getan werden, um den Kraftstoffverbrauch zu
senken? Nun, zunächst mal das Offensichtlichste – Vermieden
sie unnötige Fahrten. das fängt beim Weg zum Bäcker an und
mündet vielleicht sogar in den täglichen Weg zur arbeit via Rad.
Zum Thema Rad wird es, nebenbei bemerkt, in Wenzenbach
zum Frühjahr 2023 ein Pilotprojekt geben. 
aber zugegeben, der November ist nicht gerade der Beste
Monat, um mit dem Radfahren anzufangen. hier, bietet sich die
gute alternative ÖPNV – der öffentliche Personennahverkehr
der anschluss der Gemeinde Wenzenbach an den ÖPNV ist –
gerade im hauptort Wenzenbach hervorragend. Zu den haupt-
verkehrszeiten ist jede viertel stunde ein Bus bereit, sie nach
Regensburg zu bringen oder zurück nach Wenzenbach.
sie wollen vielleicht von Thanhausen oder vom Probstberg nach
Wenzenbach für einkäufe oder zum arzt? auch hier hat Wen-
zenbach seit Jahren ein hervorragend funktionierendes system
– den Gemeindebus. entstanden als Zusatz zum schulbus ist es
allen möglich, zu jeder Tageszeit den Gemeindebus zu nutzen.
Für nur 1 euro sind sie im gesamten Gemeindegebiet unter-
wegs. Günstiger geht es nicht! Wenn sie also etwas für ihren

Geldbeutel tun wollen, denken sie beim nächsten einkauf an
den Gemeindebus und tun sie nebenbei auch noch viel Gutes
für die umwelt! Mit jedem liter eingespartem sprit stoßen sie
2,3 kg weniger an cO2 aus. 
sie sind bereits ein eifriger Nutzer des ÖPNV oder vielleicht sogar
unseres Gemeindebusses – Machen sie doch ein Foto mit ihnen
und ihrem öffentlichen Verkehrsmittel und mailen es mir an:
frederic.fischer@wenzenbach.de. und werden sie ein Gesicht
des örtlichen ÖPNV und für den Klimaschutz hier in Wenzen-
bach! 
Wann und wo ist der Gemeindebus zu erreichen? schauen sie
dazu auf der homepage Wenzenbach nach: unter „leben in
Wenzenbach“ à „Gemeindebus“ nach.
Oder sehen sie einfach an ihrer nächsten haltestelle nach – der
Gemeindebus hält höchstwahrscheinlich auch bei ihnen!

Mit besten Grüßen, 
Frederic Fischer

Kolumne des Klimaschutzmanagers

Gemeindebus Wenzenbach – Er ist näher als sie denken! Bild: BeNediKT WeNZl

mailto:frederic.fischer@wenzenbach.de


am 17.10.2022 wurden alle erstklässler in Wenzenbach auf der
streuobstwiese von Frau hirsch, herrn Priller und herrn
daschner vom OGV herzlich empfangen. dort erfuhren die Kin-
der viele wichtige dinge: wie alt die Bäume dort sind und wel-
ches Obst es gibt, welche Tiere an und mit den Bäumen leben,
welche Tiere und Pflanzen es am anliegenden Bach gibt, ob Tot-
holz wirklich tot ist und vor allem, wie aus einem apfel frischer
saft wird!
Bei traumhaft sonnigem Wetter durften die Kinder dort Äpfel
einsammeln, im Muser zermatschen und anschließend die Mai-

sche in der Presse mit viel Muskelkraft zu apfelsaft pressen.
Natürlich wurde dieser dann auch von jedem Kind probiert –
er schmeckte köstlich! 
der Rest der Pressaktion wurde als Trester für die Rehe auf die
Wiese geschüttet. herr daschner stellte in der darauffolgenden
Nacht eine Wildkamera auf und tatsächlich konnte man ein hal-
bes Reh erkennen. 
Vielen dank an den OGV für das ermöglichen dieser tollen
aktion, die den Kindern lange im Gedächtnis bleiben wird. 

Bild: GRuNdschule iRlBach
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hallte es durch irlbach, als die Kita st. Maria am 11.11. 22 um
17.00 uhr in einem langen Martinszug durch die straßen zog.
Bereits am Vormittag gedachte man des hl. Martins mit einem
Wortgottesdienst in der Pfarrkirche, den Pfarrvikar anton Kopp
mit uns feierte. die Bären-
kinder durften in diesem
Jahr das Martinsspiel gestal-
ten und das machten sie auf
eine besondere art: Nicht
die hälfte vom Mantel
wollte der Bettler, sondern
ein stück von Martins scho-

kolade! denn schokolade
teilen, die man selbst sehr
gerne mag, fällt so man-
chem Kinde schwer!
den Martinszug am Nach-
mittag begleitete dann der
hl. Martin auf seinem Pferd,

was sehr beeindruckend war. Vielen dank an den elternbeirat
und sabrina Kagerer, die das möglich gemacht haben. singend
bewegte sich der Zug in den Pfarrgarten, wo bereits das Mar-
tinsfeuer brannte und der elternbeirat mit Bratwurstsemmeln,
Brezen und Glühwein auf uns wartete. BildeR: saBRiNa KaGeReR

St. Martin ritt durch Schnee und Wind......

Apfelsaft – selbst gemacht!!
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„Wie wird aus einem apfel eigentlich saft?“
dieser Frage durften die erstklässler der Grundschule Wenzen-
bach im Rahmen der gesunden Woche beim apfelpressen nach-
gehen. eingeladen hierzu hatten auf die streuobst-
wiese herr Zager, Frau hirsch, herr Klar
und herr Kerscher vom Obst- und
Gartenbauverein Wenzenbach.
Während die eine Gruppe
zunächst von Frau hirsch
einen Überblick über die
Tier- und Pflanzenwelt
auf der streuobstwiese
bekam, durfte die
andere Gruppe sich
gleich ans apfelpressen
machen. 
Zuerst mussten die Äpfel
gewaschen werden. danach ging
es ans Zerkleinern der Äpfel. Mit viel
Kraft drehten dabei die Kinder die Kurbel des
Musers. dies war jedoch noch Nichts im Vergleich zu der Mus-
kelkraft, die die Mädchen und Buben aufwenden mussten, um

den saft aus den gehäckselten apfelstücken zu pressen. immer
zu zweit drehten die schüler – zum Teil auch mit unterstützung
der erwachsenen – kräftig an der spindel. 

das ergebnis all dieser Mühe und Kraftanstrengung
konnte sich jedoch sehen lassen: ein gan-

zer eimer voll apfelsaft 
dieser bestand natürlich auch

den anschließenden
Geschmackstest.

„schmeckt der aber
lecker!, Mmm, so süß!,
Viel besser, als ein
gekaufter saft!“, konnte
man bei der Verkostung

hören.
selbstverständlich wurden

anschließend die Gruppen
getauscht, so dass jedes Kind in

den Genuss eines frisch gepressten
apfelsafts kam. 

herzlichen dank an den OGV Wenzenbach für den gelungenen
ausflug auf die streuobstwiese! BildeR: BaRBaRa haMMeR, GeRiT KiesheiMe

Mmm, der schmeckt aber lecker!
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„Dagegen ist ein 
Kraut gewachsen“
in der Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit durften die
zweiten bis vierten Klassen am Freitag, den 21.Oktober, gemein-
sam mit Frau diller von der Firma haupt Pharma amareg beim
Vortrag „dagegen ist ein Kraut gewachsen“ Kräuter und Pflanzen
riechen, schmecken und auf ihre natürlichen Wirkungsweisen
untersuchen.  inhaltlich entstammte der Vortrag dem Projekt
„apotheke und schule“ der Bayerischen landesapothekerkam-
mer. Wir bedanken uns herzlich! Bild: GRuNdschule iRlBach

Bereits sehr früh im aktuellen schuljahr 2022/23 fand für die
Klassen 3a und 3b die Woche „schwimmen intensiv“ statt. 
Vom 10.10. – 14.10.2022 fuhren die Klassen ins städtische hal-
lenbad Regensburg und konnten dort täglich unter fachkundi-
ger anleitung entweder ihre schwimmtechnik z.B. durch
Rückenschwimmen erweitern oder ihre anfänge im schwimm-
unterricht absolvieren.
als anerkennung für das fleißige Üben bekamen alle Kinder eine
erinnerungsmedaille. 
Viel spaß beim weiteren aktiven schwimmtraining!

Bild: GRuNdschule iRlBach

„Schwimmen 
intensiv“



„Jetzt bin ich ein superheld!“ sichtlich stolz waren die Kinder
der Grundschule irlbach am ende des Gesundheitstag „ersthel-
fer von morgen“. an sechs stationen konnten sie ihr medizini-
sches Können unter Beweis stellen und sich anschließend eine
superhelden-urkunde abholen.
das Programm, das sie dafür absolvieren mussten, hatte es ganz
schön in sich: in der Turnhalle übten die 6- bis 10-Jährigen mit
Pd dr. sylvia Pemmerl, der Medizinisch-Ärztlichen direktorin
des caritas-Krankenhauses st. Josef, die Wiederbelebung. im
innenhof erkundeten sie den Rettungswagen der Malteser und
lernten von ihnen, wie man Verletzte in die stabile seitenlage
bringt. Gemeinsam mit den ehrenamtlichen übten die „ersthel-
fer von morgen“ auch, wie man Wunden verbindet – stofftiere
mimten dabei die Verletzten. Von dr. sylvia Bedö aus der allge-
meinarztpraxis dr. Riedl in Wenzenbach erfuhren die schüle-
rinnen und schüler, wie sie in Notfallsituationen hilfe holen und

was sie selbst tun können. damit auch die eigene Gesundheit
nicht zu kurz kommt, lernten die Kinder von Judith aumüller,
Physiotherapeutin in ausbildung, wie sie ihren eigenen Rücken
nach langen unterrichtstagen am besten wieder in Bewegung
bringen. doch egal an welcher station die Mädchen und Jungen
ihr Wissen erweiterten: die Kinder waren hellauf begeistert und
freuten sich nicht nur über einen abwechslungsreichen schul-
tag, sondern ganz besonders über ihre superhelden-urkunde.
Organisiert hatte die aktion Pd dr. sylvia Pemmerl, die selbst
einen sohn in der Grundschule hat und deshalb eine ausnahme
gemacht hat, denn „normalerweise lässt unser Klinikalltag so
etwas nicht zu“, erklärt sie, ist aber nach dem Tag mehr als
zufrieden: „es hat total viel spaß gemacht. es war sehr schön
zu sehen, mit wie viel eifer die Kinder bei der sache waren.“
doch das spielerische heranführen der Kinder an das Thema
„erste hilfe“ hat für sie auch einen ernsten hintergrund: „Wir
sind europaweit eines der schlusslichter beim Thema `erste
hilfe´ in Notfallsituationen. daher kann man nicht früh genug
damit anfangen. in anderen ländern steht das Thema schon
längst auf dem lehrplan. ich bin daher froh, dass die Grund-
schule irlbach so offen dafür war.“ 
die schule betrachtet die aktion ebenfalls als vollen erfolg: „Wir
freuen uns, dass wir unseren schülerinnen und schülern so ein
umfangreiches Programm bieten konnten. dafür möchten wir
uns ganz herzlich bei Frau dr. Pemmerl bedanken. ein herzliches
dankeschön geht ebenso an die ehrenamtlichen helfer der Mal-
teser und dr. Bedö sowie die Mitglieder des elternbeirats, die
für gesunde Pausensnacks sorgten“, sagt Rektorin Maria Maier. 
(Pressestelle caritas-Krankenhaus st. Josef)

BildeR: GRuNdschule iRlBach
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Ersthelfer von morgen
Gesundheitstag an der Grundschule Irlbach
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„ist mir heiß!“, „War das cool!“…solche ausrufe – um nur einige
zu nennen – waren zum auftakt der gesunden Woche an der
Grundschule Wenzenbach zu hören. die lehrerin Frau Kerstin
schmid gab den startschuss zur gesunden Woche und brachte
in einer 60-minütigen Fitnessstunde alle 164 schüler bei fetziger
Musik zum schwitzen. Kein T-shirt blieb dabei trocken. „Morgen
habe ich bestimmt einen Muskelkater!“, so lautete die Rückmel-
dung einiger Kinder die sich nach der Bewegungsstunde mit
rotem Kopf ihre Trinkflaschen schnappten, um den Wasserver-
lust wieder auszugleichen. 
Bewegung war nicht nur an Tag eins angesagt, denn ein
abwechslungsreicher Parcours, aufgebaut von den sportlehrern,
lud alle sportklassen dazu ein, von Montag bis Freitag ihre
Geschicklichkeit und ihren Mut unter Beweis zu stellen. Ob
slackline, das Überwinden von hindernissen, ein Rollen von der
schiefen ebene, das durchqueren eines Tunnels, ein Balancieren
über die langbank, das Überqueren einer wackeligen strecke
oder das hochklettern an einem Kletternetz - für jedes Kind –
ob klein, ob groß – blieb kein Wunsch offen. 
auf anstrengung folgte entspannung. unsere sozialpädagogin
Frau Johanna Pfnür nahm die schüler auf eine Fantasiereise
mit. „Wow, war das jetzt schön!“  „schade, dass es so kurz war!“
„darf ich noch einmal?“, mit diesen Äußerungen kamen die
Mädchen und Buben von ihrer „Reise“ zurück in die Klassen-
zimmer, gelöst und entspannt.

„Was tun bei kleinen Verletzungen?“ „Wie kann ich meinen Mit-
schüler helfen?“ diese und noch mehr Fragen beantwortete Frau
dr. silvia Bedö in den beiden zweiten Klassen im Rahmen eines
kleinen erste-hilfe-Kurses für Kinder. sehr anschaulich erfuhren
die Kids, was zu tun ist bei Nasenbluten, einem Bienenstich oder
einem Zeckenbiss. auch das absetzen eines Notrufes mit den
W-Fragen wurde geübt. absolutes highlight stellte allerdings die
praktische durchführung der stabilen seitenlage bei einer
„bewusstlosen“ Person dar. „darf ich auch…“ „ich möchte auch
mal der Bewusstlose sein…“ „Vorsicht, du hast den Kopf verges-
sen! so erstickt er ja!“ Mit solchen Zwischenrufen halfen sich
die Kinder gegenseitig, damit der/die „Bewusstlose“ keinen wei-
teren schaden nahm. 

eine weitere aktion im Rahmen der gesunden Woche war das
apfelpressen der beiden ersten Klassen mit dem OGV Wenzen-
bach.

Frau carla Kühn, ausgebildete Physiotherapeutin, führte mit
den Zweitklässlern „Olympischen spiele“ durch. angefangen
vom einlaufen in das sportstadium über diskuswerfen, Rudern,
schwimmen, Tennis, Judo, hürdenlauf, Boxen, Basketball,
Gewichtheben und Fußball    wurden spielerisch sämtliche Mus-
keln bewegt. lustvoll kommentierte sie die einzelnen sportar-

„Ich schwitze sogar 
an den Füßen!“
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ten, so dass alle von der ersten bis zur letzten sekunde aktiv
und mit Begeisterung dabei waren. ein voller erfolg! 
Getoppt wurde das Ganze nur noch durch das gemeinsame
Frühstück in der aula am letzten Tag unserer gesunden Woche.
Fleißig wurden in den Klassenzimmern Obst und Gemüse
geschnipselt, leckere Kresse- und schnittlauchbrote geschmiert,
lustige, gesunde Frischkäse-Gemüse-Brote kreiert, Obstspieße
gesteckt, Früchte mit Quark vermengt, Müsli und Milch sowie
säfte und Wasser bereitgestellt. „Wann dürfen wir denn endlich
essen?“ „Oh, sieht das lecker aus!“ „Wie das duftet!“ Von der ers-

ten bis zur vierten Klasse machten sich alle – ausgerüstet mit
essgeschirr und Trinkgefäßen - auf den Weg, um in der aula
einen sitzplatz zu ergattern. endlich! der startschuss zum
Zugreifen und Verzehren wurde von den lehrkräften erteilt und
- wer schulanfänger war - , kam in den Genuss, sich zuerst von
dem leckeren Buffet etwas auszuwählen.  es herrschte ein reges
Kommen und Gehen und in kürzester Zeit war das Frühstücks-
buffet geräumt.  „Mmmhm, war das lecker!“ „schade, die Obst-
spieße sind schon aus!“ „Gibt es keinen apfelsaft mehr?“
„Machen wir das wieder?“ „Gibt es in der zweiten Pause auch
noch etwas?“
eingerahmt wurde die ganze Woche von der aktion des Bund
Naturschutzes mit dem Titel: „in die schule geh‘ ich gern“.
anreiz war ein Blätterstempel und ein Klassenbaum, auf den
jedes Kind, das sich zu Fuß in die schule begab, von Montag bis

Freitag ein Blatt stempeln durfte. Wer wird wohl den vollsten
Klassenbaum am ende der Woche sein eigen nennen dürfen?  
Fazit: Wer geht denn bei dieser gelungenen, gesunden Woche
nicht gern in die schule: alle 164 schüler und die Bäume sind
voller laub.  
lehrer, schüler und eltern waren sich einig: ein voller erfolg auf
der ganzen linie! BildeR: dOsT-Reichel, deTTeNhOFeR, MeVius
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Passend zu st. Martin trafen sich die Ministrantinnen am
11.11.2022 und haben Martinsgänse gebacken, die dann ganz
individuell von unseren Minis verziert wurden. der Teig war
bereits vorbereitet und wurde von unseren fleißigen Bäckern in
Form gerollt und ausgestochen.
heiß aus dem Ofen und frisch gebacken wurde mit Zitronenzu-
ckerguss, Zuckerstreusel, Zuckerschrift, schokoladenglasur,
Glanzperlen, Raspelschokolade, gehackten Mandeln, Kokosflo-

cken und schokostreuseln verziert und auch die eine oder
andere Gans vernascht, die Kopf- oder Fußlos war und das
backen leider nicht überstanden hatte. die fertigen Gänse wur-
den zum Martinsgottesdienst am 12.11.2022 nach dem Gottes-
dienst verkauft. es gab auch wieder Tee dazu, der ebenfalls von
den Minis zubereitet wurde. ein herzliches dankeschön und Ver-
gelts Gott allen fleißigen Bäckerinnen und helferinnen beim Ver-
kaufen. BildeR: VeRONiKa aiGNeR

Ministranten backen Martinsgänse

Aufruf zur Gastfamiliensuche:

Internationaler 
Schüleraustausch 
Wir suchen Familien, die gerne mit einem jungen Men-
schen eines anderen Kulturkreises ihren alltag teilen möch-
ten. die Jugendlichen sind gegen Masern und zwei Mal
gegen covid-19 geimpft. 

Peru

Familienaufenthalt: 07. Januar – 17. Februar 2023n

alexander von humboldt schule, liman

38 schüler mit guten deutschkenntnissenn

alter 15-17 Jahren

alle unsere austauschprogramme beruhen auf Gegensei-
tigkeit. unsere Gastfamiliensuche erstreckt sich auf das
gesamte Bundesgebiet.

interessiert? Weitere informationen bei:
schwaben international e.V. 
uhlandstr. 19, 70182 stuttgart
Tel. 0711 – 23729-13, Fax 0711 – 23729-31,
schueler@schwaben-international.de
http://www.schwaben-international.de/schueleraustausch/

mailto:schueler@schwaben-international.de
http://www.schwaben-international.de/schueleraustausch/
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Mitte Oktober übernachteten die Ministranten von Freitag auf
samstag im Pfarrheim. ausgerüstet mit schlafsack, isomatte
und Zahnputzzeug trafen wir uns nachmittags um 16.00 uhr
und begannen unsere Ministunde mit unserem lieblingsspiel,
dem Feenspiel (eine abwandlung von Versteinern). danach wur-
den zwei Mannschaften gebildet und der Menschenkicker im
Pfarrgarten wurde lautstark bespielt. Bei noch warmen 15 Grad
brauchten wir mehrere Trinkpausen, um bis zum abendessen
durchzuhalten- und zu spielen. abendessen gab es gegen 18.30
uhr, hier konnte jeder bei Nudeln mit Tomatensoße seinen hun-
ger stillen. 

Nach dem einrichten unserer schlafsäcke im Pfarrsaal, aufräu-
men und abwaschen in der Küche, ging es auf Nachtwanderung
mit Fackeln über den Radlweg Richtung schloss schönberg.
unterwegs gingen wir eine kurze strecke ganz ohne licht und
Fackeln und im anschluss ein stück durch den Wald schweig-
sam vor uns hin, um die Ruhe und das licht der Nacht zu erfah-
ren und zu erkunden. Zurück gings über den Tradl ins Pfarr-
heim. dort spielten wir Werwolf, bis wir unseren verdienten
Pudding bekamen, damit keiner hungrig zu Bett gehen musste.
Beim abspülen halfen alle zusammen, sodass wir bald fertig

wurden. spätabends spielte uns Georg noch ein Klavierkonzert.
Zum abschluss des Tages gabs eine Werwolfrunde mit allen und
danach gings in die schlafsäcke. die Nacht war erstaunlich ruhig
für 16 Minis. Geweckt wurden wir frühmorgens um 5.16 uhr von
einem nicht ausgeschalteten handywecker und um 6.00 uhr
von den Kirchenglocken. Wer um 7.30 uhr noch nicht wach war,
wurde spätestens jetzt geweckt zum Frühstück. das ließen wir
uns nicht zwei Mal sagen und schlüpften schnell aus unseren
schlafsäcken. Bei semmeln, Butter, Marmelade, Tee, Milch, Kaba
und saft starteten wir frisch gestärkt in den Tag. Nach abräu-
men und abspülen des Geschirrs und einpacken unserer hab-
seligkeiten hielten wir eine Reflexionsrunde und alle waren sich
einig, dass es sehr schön war. Gegen 9.00 uhr wurden wir von
unseren eltern abgeholt. sche war’s! BildeR: Michael aiGNeR

Pfarrheimübernachtung der Ministranten

Online-
Leser ?

der GemeindeWenzenbach

Amtsblatt
an alle Haushalte Oktober 2019

Herbstlicher Blick auf Wenzenbach

November 2019

Pentlinger
Mitteilungsblatt

Offizielles Informationsblatt
der Gemeinde Pentling

Eingangstor
zur Altstadt
von Corciano

FOTO: JOSEF EDER

Bekanntmachungsorgan der Marktgemeinde

Mitteilungsblatt des Marktes
November 2019

▼ aNZEiGE

Pollenrieder 
Kircherl

Foto: alEx NiEBlER

www.das-amtliche.info
Alle Ausgaben als ePaper und zum Download.

https://www.das-amtliche.info/
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Ev. Luth. Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
2. advent, sonntag, 04. dezember, 11.00 uhrn

Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Peter Schulz
3. advent, sonntag, 11. dezember, 11.00 uhrn

Gottesdienst mit Lektor Prof. Büttner
4. advent, sonntag, 18. dezember, 11.00 uhrn

Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Peter schulz

Weihnachten und Silvester 2022

heiligabend, samstag, 24. dezember, 15.30 uhrn

Kinderchristvesper mit Krippenspiel und der Band „Him-
melwärts“
heiligabend, samstag, 24. dezember, 17.30 uhrn

Christvesper mit dem Posaunenchor, Pfarrer i.R. Peter
Schulz
2. Weihnachtsfeiertag, Montag, 26. dezember, 11.00 uhrn

Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl,Pfarrer i.R. Peter
Schulz
silvester, samstag, 31. dezember, 16.00 uhrn

Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrer Stefan
Drechsler

informationen über unsere Gruppenangebote entnehmen sie
bitte dem Gemeindebrief bzw. unserer homepage www.regen-
stauf-evangelisch.de

Pfarramt Regenstauf
schneitweger str. 69, 93128 Regenstauf
Tel.: 09402/1334, pfarramt.regenstauf@elkb.de
Montag/dienstag/Freitag von 8.00 uhr bis 12.00 uhr
donnerstag von 8.00 uhr bis 12.00 uhr und 13.00 uhr bis
15.00 uhr

Ev.-Luth. Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Bahnhofstr. 10, 93173 Wenzenbach
Pfarrbüro: christiane hammwöhner, Montag 10.00 bis 12.00
und donnerstag 08.00 bis 10.00, Tel.: 09407/8121852
e-mail: christiane.hammwoehner@elkb.de
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01.12., 09:30 uhrn

Frühstück in Irlbach
02.12., 18.00 uhrn

Gottesdienst mit anschl. Ewiger Anbetung in Wenzenbach
02.12., 20.00 uhrn

Taizégebet in der ev. Kirche
03.12., 14:30 uhrn

Fahrt des KDFB Wenzenbachzum Adventmarkt Birken-
heide/Geisenfeld
05./06.12n

Nikolausaktion der Pfarreiengemeinschaft
07.12., 14.00 uhrn

Seniorennachmittag in Wenzenbach
07.12., 19.00 uhrn

Bußgottesdienst in Irlbach
08.12., 18.00 uhrn

Monatsversammlung mit Adventfeier des KDFB in Irlbach
09.12., 18.00 uhrn

Gottesdienst mit anschl. Adventfeier des KDFB in Wenzen-
bach
10.12., 18.00 uhrn

Feier mit den Ehejubililaren in Irlbach. Es singen die Kofe-
rer Sänger

14.12., 19.00 uhr n

Bußgottesdienst in Wenzenbach
15.12., 08:30 uhrn

Frauenfrühstück des KDFB in Wenzenbach
15.12., 14.00 uhrn

Seniorennachmittag des KDFB  in Irlbach
18.12., 10.00 uhrn

Gottesdienst in Irlbach gestaltet vom Heart-Chor 
21.12., 20.00 uhrn

Abendrorate in Irlbach
24.12., 15.00 uhrn

Wortgottesdienst mit Krippenspiel in Wenzenbach
24.12., 15:30 uhrn

Wortgottesdienst mit Krippenspiel in Irlbach
24.12., 17.00 uhrn

Gottesdienst in Wenzenbach und Irlbach
24.12., 22.30 uhrn

Christmette in Wenzenbach und Irlbach
26.12., 18.00 uhrn

Weihnachtskonzert des Kirchenchors und MGV in Wenzen-
bach
31.12., 18.00 uhrn

Jahresabschlussgottesdienst in beiden Pfarreien

Pfarreiengemeinschaft Wenzenbach/Irlbach

Jehovas Zeugen
laden sie herzlich ein, im Königreichssaal, hans-sachs-
straße in Regenstauf, jeweils am sonntag um 9:30 uhr fol-
gende biblische Vorträge zu besuchen:

04. dez. 2022 als christ loyalität beweisenn

11. dez. 2022 Warum wir „wach bleiben“ müssenn

18. dez. 2022 Biblische Grundsätze – eine hilfe bein

heutigen Problemen
25. dez. 2022 die Kommunikation in der Familie ver-n

bessern – wie?
Weitere Zusammenkünfte mit wechselnden Themen:

sonntags 10:05 uhr Wachtturmstudiumn

donnerstags 19:00 uhr unser leben undn

dienst als christ
donnerstags 20:05 uhr Versammlungs-n

bibelstudium

Weitere hinweise und informationen finden sie auf der
internetseite: www.jw.org

https://stauf-evangelisch.de/
mailto:pfarramt.regenstauf@elkb.de
mailto:christiane.hammwoehner@elkb.de
https://www.jw.org/
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Zur Winterpause wechselt unser Top-Talent Johannes in die Jahn-
schmiede nach Regensburg. Wir gratulieren Johannes ganz herz-
lich zu diesem besonderen schritt und bedanken uns für seine
tollen leistungen in den letzten Jahren, mit denen er mit seiner
Mannschaft viele Meisterschaften und erfolge feiern konnte.
unser Johannes ist ein Vorzeigebeispiel unserer guten Jugend-
arbeit und fußballerischen ausbildung, die unsere schützlinge
hier in Wenzenbach genießen dürfen! Bild: sTicKeR sTaRs

SVW-Talent wechselt 
zum SSV Jahn in das
Nachwuchsleistungs-
zentrum

auf einen kleinen exkurs in die vegane Küche machten sich am
donnerstag, 10.11.22 zwölf Frauenbund-damen und der geistli-
che Beirat Pfarrvikar anton Kopp. Nach einem gemeinsamen
Gottesdienst traf man sich zum veganen Kochen im Kirchenkel-
ler.
die Vorsitzende Rita lorenz stellt kurz die Menüfolge vor und
erläuterte die Besonderheit der Rezepte. als erstes wurden ver-
schiedenes Gemüse für ein Kürbiscurry geschnippelt und 2 auf-
striche zubereitet.  und schon konnte die Verköstigung begin-
nen. Beim humus und beim linsen-Tomatenaufstrich war man
geteilter Meinung. aber die Geschmäcker sind bekanntlich ver-
schieden.
das erste hauptgericht, die veganen semmelknödel in Rahm-
soße kamen allerdings sehr gut an und auch das zweite haupt-
gericht, das Kürbiscurry, fanden allgemeinen anklang. Bei der
Nachspeise – Waffeln mit himbeerpüree und sahne – musste
so manche/r schon passen, sie war aber sehr, sehr lecker. das
Fazit des abends war: Vegan Kochen verlangt keinen besonderen
aufwand und schmeckt sehr gut. Gerne nahm man sich das
eine oder andere Rezept zum Nachkochen mit nach hause.  ein
gelungener abend über den eigenen Kochtopf hinaus!

Frauenbund Irlbach 
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im nächsten Jahr findet wieder die zweijähr-
lich abzuhaltende Wahl der Vorstandsschaft
des Nachbarschaftshilfevereins statt. Wir
haben dieses Mal die aufgabe, den Posten des
1. Vorsitzenden neu zu besetzen, da Karin
Rangwich nicht mehr zur Wahl antreten wird.
Für viele Vereine ist es nicht leicht, Posten im
Vorstand zu besetzen, viele bleiben vakant und das führt letzt-
lich zu auflösungen von Vereinen....
das wird uns als Nachbarschaftshilfeverein, der sich auf die Fah-
nen geschrieben hat, die Mitbürger und Mitbürgerinnen zu
unterstützen, nicht passieren!
hier kommen nun sie, liebe Wenzenbacherinnen und Wenzen-
bacher ins spiel: wenn sie sich vorstellen können, sich im Vor-
stand des Vereins einzubringen und zu engagieren, kommen

sie doch gerne baldmöglichst auf Karin Rang-
wich oder andere Mitglieder des Vorstandes
zu. Gerne informieren wir sie über alle aufga-
ben, die damit zusammenhängen und können
ihnen sicherlich auch Bedenken und Ängste
nehmen durch das eine oder andere Gespräch!
auch wenn sie noch nicht Mitglied des Vereins

sind, sollte das kein hindernis sein, ein Beitritt ist schnell orga-
nisiert.
Karin Rangwich
Tel. 09407-810614
Mail: karin.rangwich@t-online.de 
Rudi Berzl
Tel. 09407-810657
sr.berzl@gmail.com 

Nachbarschaftshilfe Wenzenbach e.v.

mailto:karin.rangwich@t-online.de
mailto:sr.berzl@gmail.com
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iiNutzen Sie jetzt unser neues, kostengünstiges anzeigenformat:

„Visitenkarten”-Anzeige
Günstiger Einstiegspreis
Individuell und flexibel gestaltbar
Standard-„Visitenkarten“-Format: 85 x 55 mm
Vollfarbig ohne Farbzuschlag
Kostenloser Satz: Logo und Text genügen
Auch als Coupon oder Gutschein geeignet

„Visitenkarten”-Anzeige

39,-
nur

Euro*

* Preis je Ausgabe zzgl. Mwst. Buchbar nur im Abo für 6 aufeinanderfolgende Ausgaben. Motivänderungen während  
der Laufzeit möglich. Keine Vorkasse, Rechnungstellung erfolgt monatlich nach Erscheinen der jeweiligen Ausgabe.
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die e3-Jugend (Jahrgang 2013) sicherte sich souverän die Meis-
terschaft. in einer stark besetzten Gruppe - unter anderen mit
Kareth-lappersdorf und Burgweinting setzen sich die Jungs
durch. die meisten erzielten Tore (64) und die wenigsten Gegen-
tore (8) sorgten dafür, dass man ungeschlagen blieb!

die tolle Trainingsbeteiligung und der Wille jedes einzelnen sich
zu verbessern sorgte für diese tolle leistung.
das Trainerteam – Martina Keller, Jürgen höcherl, Gerd Brunner
und daniel Wiener – darf zu Recht stolz auf die Mannschaft
sein. BildeR: sPORTVeReiN WeNZeNBach

Meisterschaft E3 Jugend

Bereits vor eineinhalb Jahren ging es mit der Planungphase los
und seit Montag, den 25.10.2022 ist nun auch die installation
abgeschlossen. aufgrund des hohen energieverbrauchs und der
schlechten Beleuchtungsverhältnisse entschied sich der sV Wen-
zenbach dazu die alte Flutlichtanlage am Trainingsplatz auf
neue led-Technik umzurüsten. die lieferung und Montage der
neuen, energiesparenden anlage wurde dabei von der Firma
lumosa Gmbh übernommen.
durch die moderne und hocheffiziente Technik kann bis zu 75%
des vorherigen energieverbrauchs eingespart und dadurch auch
der ausstoß schädlicher Treibhausgase reduziert werden. Neben
den offensichtlichen Vorteilen wie stark verbesserter ausleuch-
tung für den Trainingsbetrieb bringt sie eine längere lebens-
dauer, geringeres streulicht für die umliegenden anwohner
sowie auch der direkten umwelt mit sich. dank der Förderung von dem Bayerischen landes-sportverband

(30%) und dem Bundesministerium für umwelt, Naturschutz,
nukleare sicherheit und Vebraucherschutz (35%) konnte dieses
Projekt umgesetzt werden. somit beliefen sich die Kosten für
den Verein auf ca. 12000 euro des Gesamtvolumens von ca.
35000 euro. ursprünglich wurde eine ammortisierungsdauer
der umrüstung durch die energieeinsparung auf 11 Jahre
geplant. durch die aktuelle entwicklung bezüglich des strom-
preises und der unvorhergesehenen Kündigung des stroman-
bieters eon wird sich die investition für den Verein bereits deut-
lich früher gelohnt haben.  BildeR: sPORTVeReiN WeNZeNBach

Neue LED-Flutlichanlage für den SV Wenzenbach
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hoch her ging es auf der Tennisanlage des sV Wenzenbach: dort
wurde vor Kurzem die Jugend-Vereinsmeisterschaft ausgetragen.

und die Teilnehmerzahl konnte sich sehen lassen: 66 Kinder
und Jugendliche gingen in den einzel- und 36 in den doppel-
wettbewerben an den start.
Je nach Teilnehmerzahl in den einzelnen altersklassen wurden
im K.o.-system oder im „Jeder-gegen-Jeden“-Prinzip spannende
Matches gespielt. Zur Beruhigung der Nerven der eltern gab es
während des ganzen Tages Kaffee und Kuchen sowie Gegrilltes.
am ende kamen folgende erstplatzierungen im einzel heraus:
Vinzent striegan (u7), Maximilian stuber (u8), Magdalena stiers-
torfer (u9), Maximilian seidel (u10), Olivia Zweck (u12), Raphael
Wenzel (u15 der Knaben) und Maria erl (u15 der Mädchen).
die siegerinnen und sieger bei der Vereinsmeisterschaft im dop-
pel sind: Maximilian stuber/lukas leberkern (u9), Jonas leber-
kern/sebastian Mantovan (u10), Olivia Zweck/andreas stuber
(u12) und Olivia Zweck/Maria erl (u15). auch für noch kleinere
Tenniscracks war etwas geboten: Für die Jahrgänge 2014 und
jünger fand eine Kinderolympiade statt. angeleitet von eva
daschner, Benedikt daschner und lukas ernst erfüllten die
Kleinsten voll konzentriert ihre aufgaben.
der dritte Wenzenbacher Bürgermeister Matthias Beier und der
Tennisabteilungsleiter des sV Wenzenbach Marcus schaffranka
überreichten am ende die Medaillen und Pokale. schaffranka
bedankte sich bei den Verantwortlichen ludwig erl, andreas
Mantovan und Martin Zweck sowie bei allen helferinnen und
helfern, die diesen Tag so erfolgreich gestaltet haben - und natür-
lich auch bei den jungen Teilnehmern und eltern.

SV Wenzenbach krönt kleine Tenniscracks

Die Doppelsieger bei den U15: 1. Platz: Olivia Zweck, Maria Erl (Mitte)

2. Platz: Moritz Wanninger, Raphael Wenzel (re.) 3. Platz: Tobias Witt-

mann, Benjamin Aringer. Bild: eRl

die meisten sandplätze in der Region sind bereits eingewintert,
nun weichen die besonders Tennisbegeisterten in die halle aus.
denn auch im herbst und Winter wird eine Punkterunde aus-
gespielt. die herrenmannschaft des sV Wenzenbach läuft diese
Wintersaison in der Nordliga 1 auf – und hat den aufstieg in die
landesliga 2 bereits fest im Visier. Mit 3:1 Punkten liegt das
Team um Mannschaftsführer stefan hausmann auf dem zwei-
ten Platz. im ersten spiel trennten sich die Wenzenbacher und
der Tc Neutraubling ii mit 3:3-unentschieden. dabei verlief der
start für den sVW denkbar schlecht. 1:3 hieß es nach den ein-
zeln, lediglich andreas Maciejewski konnte sein spiel für die
Wenzenbacher gewinnen. doch das herren-Team startete eine
furiose aufholjagd und entschied dann beide doppel für sich.
im zweiten spiel gegen schwabelweis lief es gleich in den ein-
zeln besser für den sVW. hausmann, Maciejewski und andreas
Mantovan sorgten mit souveränen siegen für eine 3:1-Führung.
Maciejewski und Mantovan machten mit ihrem ungefährdeten
6:1 und 6:2-doppelerfolg dann den sack zu. am ende hieß es
4:2 für den sV Wenzenbach. 
am 27. November geht es weiter für den sVW in der halle: in
Obertraubling trifft das herren-Team dann auf den RTK ii.

Im Bild: Die Herrenmannschaft des SV Wenzenbach mit: (von oben

links) Andreas Mantovan, Stefan Hausmann, (von unten links) Andreas

Maciejewski und Stefan Walter. Bild: lÖRWald

Startschuss in die Wintersaison
Tennis-Herren des SV Wenzenbach feiern erste Erfolge in der Halle
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am 02. November 2022 trafen sich im Rahmen des Kinderpro-
grammes des OGV Wenzenbach 11 Kinder zwischen 5 und 10
Jahren, teils in Begleitung von Mutter, Vater oder Oma, auf dem
spielplatz Weisse Marter. Plan war das Basteln von Vogelfutter-
glocken aus Tontöpfen. allen Kindern war bereits klar, warum

gebastelt wurde. lukas brachte es auf den Punkt: „damit die
Vögel auch im Winter leckeres Futter haben und nicht verhun-
gern müssen“.
unter der anleitung von Veronika hirsch und ute Winter wur-
den zunächst mit großem eifer Tontöpfe mit Farben bunt ange-

Der OGV Wenzenbach bastelt 
mit tierliebenden Kindern
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Schützenverein
Gambachtal Fußenberg e.V.

Termine Dezember
Freitag 25.11.2022n

Übungsschießen
Gasthaus Gambachtal
18.00 uhr
samstag 26.11.2022n

christkindlmarkt
Rathausplatz Wenzenbach
15.00 uhr
sonntag 27.11.2022n

christkindlmarkt
Rathausplatz Wenzenbach
14.00 uhr
Freitag 02.12.2022n

Übungsschießen
Gasthaus Gambachtal
18.00 uhr
samstag 03.12.2022n

Nikolaus für Kinder
Kapelle Fußenberg
14.00 uhr
samstag03.12.2022n

Weihnachtsfeier mit christbaumversteigerung
Gasthaus Gambachtal
20.00 uhr
Freitag 09.12.2022n

Übungsschießen
Gasthaus Gambachtal
18.00 uhr
Freitag 16.12.2022n

Übungsschießen
Gasthaus Gambachtal
18.00 uhr
Freitag 23.12.2022n

Übungsschießen
Gasthaus Gambachtal
18.00 uhr

Trainingszeiten im Gasthaus Gambachtal:

dienstag 18.00 – 20.00 uhrn

Freitag 18.00 – 22.00 uhrn

infos, Termine und ergebnisse unter www.gambachtal-fus-
senberg.de

malt. die Trockenzeit nutzten die Kinder zum spielen auf den
Klettergerüsten. die erwachsenen hingegen genossen einen
Ratsch bei herrlichem sonnenschein.
die getrockneten Töpfe wurden mit einem stock versehen und
mit herkömmlichen Fettfutter, gemischt mit Kokosfett, gefüllt.
Nach kurzer abkühlungszeit waren die Vogelfutterglocken
bereits fertig.
Nach so viel anstrengender Bastelarbeit stärkten sich alle mit
Bratwurstsemmeln. es freut uns sehr, dass diese Veranstaltung
trotz der bereits kühlen Novembertemperaturen so gut ange-
nommen wurde. die nächste Veranstaltung für die Wenzenba-
cher Kinder ist schon in Planung. BildeR: OGV WeNZeNBach
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Bei der diesjährigen Königsfeier durften sich langjährige und
verdiente Mitglieder über ehrungen und auszeichnungen
freuen. schützenmeister andreas Kerscher begann mit den
ehrungen für 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein. Xaver Giehl und
doris schneider wurden mit einer urkunde und einem Gut-
schein ausgezeichnet.
Für 20 Jahre erhielten Monika Fischer-Mißlbeck und Melanie
einweg die bronzene Nadel. Für 30 Jahre Vereinszugehörigkeit
wurden andreas einweg, Oliver huber, Mario auburger und
andreas Fundeis mit der silbernen Nadeln ausgezeichnet.
Bereits 40 Jahre im Verein ist andrea Weininger. sie erhält dafür
die goldene Nadel stufe 1.
Über ein halbes Jahrhundert durfte sich Rudi Wolf jun. freuen.
ihm wird die goldene Nadel stufe 2 und ein Geschenkkorb über-
reicht.
Nochmal 10 Jahre länger im Verein ist Fritz Rockinger. der schüt-
zenmeister bedankte sich bei ihm mit der goldenen Nadel stufe
3 und einem Geschenk.
ebenfalls erhielten verdiente Mitglieder der Vorstandschaft eine
ehrung für ihre Zugehörigkeit zum Vereinsausschuss. Tobias
auburger (Jugendleiter), Tobias Baierl (Kassenprüfer) und Tho-
mas Winkeler (luftpistole) erhielten die auszeichnung klein sil-
ber für mindestens 6 Jahre arbeit in der Vorstandschaft.
Mehr als 12 Jahre gehören astrid Kerscher (sportleitung) und
Fabian sedlmeier (Vergnügungswart) dem ausschuss an und
erhielten dafür die Nadel klein Gold.

die silberne Nadel geht an Martina Turner (schriftführer) für 18
Jahre Vereinsarbeit.
heike hochmuth (Kassenprüfer) und Jürgen Kandlbinder
(schriftführer) sind bereits 25 Jahre aktiv in der Vorstandschaft
tätig. dafür bekamen sie die goldene Nadel angesteckt.
Jugendleiter, 2. schützenmeister und 11 Jahre 1. schützenmeis-
ter kann Martin Fischer in 35 Jahren Vorstandsarbeit vorweisen
und erhielt dafür die auszeichnung in groß silber.
insgesamt 56 Jahre engagiert sich Franz Kiener bereits in der
Vorstandschaft des Vereins, davon 22 Jahre als 1. schützenmeis-
ter und aktuell ehrenschützenmeister. dafür zeichnete ihn
andreas Kerscher mit der ehrung groß Gold aus.
der schützenmeister bedankte sich bei allen Geehrten für ihre
lange Vereinstreue, sowie für ihr engagement in der Vorstand-
schaft. Bild: schÜTZeNVeReiN GaMBachTal FusseNBeRG e.V.

Verdiente Mitglieder geehrt
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in vielen Gärten stellen Kellerfensterschächte und Treppenab-
gänge eine Gefahr für Frösche und andere Kleintiere dar. Wenn
amphibien an hausmauern entlangwandern, purzeln sie in
diese Fallen und oft gibt es kein entkommen. ist es am Grund
der schächte feucht, können sie dort zwar lange überdauern.
strenger Frost bedeutet für die Gefangenen aber meist den Tod.
„Jetzt vor dem Winter ist es höchste Zeit um solche Tierfallen
im Garten zu kontrollieren“ erklärt hans lengdobler vom BuNd
Naturschutz. „amphibien wie erdkröte, Grasfrosch, Berg- und
Teichmolch sind seit der vergangenen Regenperiode sehr aktiv
und auf der suche nach Nahrung und neuen Verstecken werden
ihnen schächte und Treppenabgänge schnell zum Verhängnis“.
Betroffen sind  auch andere arten wie spitzmäuse, eidechsen,
Blindschleichen oder laufkäfer.
der BuNd Naturschutz betont, dass gerade in naturnahen Gär-
ten, in denen viele Tiere leben, oft ein hohes Risiko für lurche
besteht, solange keine Vorkehrungen getroffen werden, um sol-
che Gefahrenstellen zu entschärfen. „Je nach Tiefe und örtlicher
situation kann man eine abdeckung aus Metall-Gaze anbringen
oder auch Rampen aus steinen bauen“ erklärt hans lengdobler.
dennoch sei eine regelmäßige Kontrolle der schächte und
abgänge ratsam. so können sich junge amphibien durch spal-
ten quetschen und so an schutzgittern vorbei in die Falle gera-
ten. 

Tagsüber verbergen sich viele der Gefangenen geschickt unter
laub oder in spalten, so dass man sie nicht leicht entdeckt. am
abend werden sie aktiv und versuchen dann einen ausweg zu
finden. um die hineingefallene Tiere zu retten, rät der BuNd
Naturschutz zu einer mehrmaligen Kontrolle nach einbruch der
dunkelheit mit einer Taschenlampe. „es sollte ein milder abend
mit Temperaturen über sechs Grad sein, leichter Regen schadet
nicht“, erklärt der Naturschützer. Zusätzlich sind Kontrollen
untertags anzuraten, wobei man möglich Verstecke wie laub
oder steinplatten vorsichtig durchsucht. Gerade Blindschleichen
werden bei ausschließlich nächtlicher suche leicht übersehen.
die Tiere können mit handschuhen angefasst, geborgen und im
umfeld einer Versteckmöglichkeit wieder in die Freiheit entlas-
sen werden. 
„am besten ist es, wenn man im Garten an mehreren stellen
haufen aus Ästen und Zweigen anlegt“ weiß hans lengdobler.
sie dienen als „hotel“ für viele arten. amphibien können sich
hier verstecken und überwintern. Frisch angelegte haufen sollte
man im ersten herbst noch mit einer schützenden laubschicht
überdecken. in den Folgejahren sammelt sich ein Bodensatz aus
Mulm und verrottendem astmaterial an, in dem sich die Tiere
verbergen können. und natürlich sollte man die Fallensituatio-
nen umgehend entschärfen, damit in Zukunft das Risiko für die
tierischen Mitbewohner des Gartens reduziert wird.

Bild: aNdReas ZahN

Tierfallen im Garten: BUND Naturschutz 
sorgt sich um Amphibien und Co.

Wir sagen Dankeschön
Wir bedanken uns für die den Zuspruch und die Unterstützung bei unseren

Aktionen das ganze Jahr über. Egal ob beim Rama Dama, beim Sommerferi-

enprogramm für Kinder oder bei unserem Fischstand am Bürgerfest – die

positiven Rückmeldungen haben uns sehr gefreut. Wir konnten außer-

dem sportliche Erfolge feiern und waren sogar am Oktoberfestzug

vertreten. Der Schützenverein Gambachtal Fußenberg e.V. wünscht

seinen Mitgliedern, Freunden und allen Wenzenbacherinnen und

Wenzenbachern eine ruhige und besinnliche Adventszeit und

ein gesegnetes Weihnachtsfest. Wir freuen uns auf ein Wie-

dersehen bei unserem Knackergrill am

Wenzenbacher Adventmarkt oder auch

gerne bei einem unserer Schießabende im

Gasthaus Gambachtal und auf alle Fälle

bei unseren Aktionen im neuen Jahr 2023. FOTO: JudiTh schOTT
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im Jahr 2014 haben wir den Walderlebnispfad in der Boseign
eröffnet. an einem Punkt beschreiben wir Totholz und dessen
Bedeutung. hier könnt ihr lesen, was auf der Tafel dort steht:
Totholz
abgestorbene Bäume oder deren Teile (Totholz) sind wertvoller
lebensraum für zahlreiche Tier- und Pflanzenarten, z.B. Pilze,
Vögel insekten usw.. 
Geringwertiges holz z. B. abgestorbene Bäume sollten deshalb
in gewissem umfang in unseren Wäldern verbleiben. Nicht jedes
„steckerl“ muss aus- und aufgeräumt werden.

Wenn ihr ca. 10 m nach vorne blickt, seht ihr den abgebildeten
Baumstumpf. an zahlreichen löchern ist zu erkennen, dass er
schon dicht besiedelt ist.Gerade stehendes Totholz ist äußerst
selten in unseren Wäldern und damit besonders wertvoll.Totholz
hängt auch in den Bäumen. Für Menschen ist das eine Gefahr,
denn schon bei geringem Wind kann es herunterfallen. Bei Wind
und sturmsollte man deshalb den Wald meiden.

Und so sieht der Baumstumpf heute nach 8 Jahren aus?

sieht man genauer hin, dann erkennt man die spuren der Pilze,
insekten und Vögel. sie haben ganze arbeit geleistet, in nur 8
Jahren! Wir erkennen, wie wertvoll totes holz und alles biologi-
sche Material ist.

Wir sollten auch in unseren Gärten daran denken und nicht
alles so sauber aufräumen. eine „schmuddelecke“ oder vor-
nehm ausgedrückt, eine ökologische Nische stört vielleicht unse-
ren Ordnungssinn, vielen Pflanzen und Tieren, der gesamten
Natur würde sie helfen. BildeR: OGV WeNZeNBach

Totholz am Walderlebnispfad: 2014 – 2022



Vereine & Verbände Ausgabe 11/2022
Amtliches Mitteilungsblatt
Wenzenbach

42

Pfadfindergruppen aus dem Regensburger landkreis und der
stadt Regensburg waren zum diesjährigen Turnier eingeladen
und stellten sich der herausforderung.
Gegen 15:00 uhr wurde das Turnier feierlich eröffnet und die
Mannschaften maßen sich wieder im Wikingerschach.
Bereits das erste spiel war hart umkämpft, vor allem dann,
wenn die spielsteine nicht fallen wollten.
Während der Vorrunde konnten Teams, die gerade Pause hatten,
sich im Pfarrheim bei Tee und Kuchen stärken und sich bei Kar-
ten- und anderen spielen näher kennenlernen.
Nach den Vorrundenspielen erfolgte der umbau des spielfeldes.
und so war die herausforderung  das halbfinalspiel im Fackel-
schein auszutragen.
auch ein zwischenzeitlicher „Wurfholzklau“ durch einen
anscheinend spielfreudigen hund, konnte die spieler nicht auf-
halten. Nach einer kurzen Verfolgungsjagd rund um die Kirche,
konnte das Wurfholz wieder erlangt werden.
Beim großen Finalspiel kam eine neue Kubb Variante (Mini
Kubb) zum einsatz, die für alle Finalteilnehmer sehr herausfor-
dernd war.

Nach einer langen und spannenden Partie stand der sieger fest: 
Platz 1 für die Wölflinge vom stamm Wenzenbach !
Beim anschließenden gemeinsamen abendessen tauschte man
sich über die ereignisse des Tages aus und wartete gespannt
auf die siegerehrung.

alle Teilnehmer erhielten eine aufwendig gestaltete urkunde,
sowie hochwertige Pfadfinder-Preise wie z.B. edelstahl Trinkfla-
schen oder praktische Mützen.

Wir freuen uns schon auf das nächste Kubb Turnier.

Gut Pfad
Pfadfinder Wenzenbach

Pfadfinder Wenzenbach
pfadfinder-wenzenbach.de
mail@pfadfinder-wenzenbach.de

Platz für die Wenzenbacher Pfadfinder
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https://pfadfinder-wenzenbach.de/
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Grüß Gott liebe leserinnen und leser des Gemeinde-amtsblatts,

wie in jeder ausgabe, erhalten sie auch dieses Mal wieder die
Termine für unsere angebote des folgenden Monats. informie-
ren sie sich gern in unserer homepage www.hausdergesund-
heit-wenzenbach.de  über unsere gemeinnützigen Veranstaltun-
gen. sollten sie an einem oder mehreren unserer kostenfreien
angebote teilnehmen wollen, bitten wir per email an hausder-
gesundheit-wenzenbach@web.de oder telefonisch unter
09407/3729 um anmeldung bei ursula simon. alternativ ist die
anmeldung auch in unserer homepage direkt im Veranstal-
tungskalender möglich. 

auf unserer agenda stehen angebote online via Zoom und phy-
sisch in unseren Praxisräumen mit Beiträgen rund um die The-
men ernährung, Bewegung, körperliche und seelische Gesund-
heit, Kinder/Jugendliche, Familie und spiritualität. Wir freuen
uns über und bedanken uns für ihre herzensspende an den Ver-
ein, iBaN de06 7505 0000 0027 3442 90.

Im Dezember sind dies unsere Angebote für Sie:

Aura-Analyse
Termin nach Vereinbarung / telefonisch oder online via Zoom
Referentin: andrea Bick (dipl. ernährungscoach + Medizinpro-
dukteberaterin). die aura-analyse besteht aus 2 Komponenten:
dem aura-Balken-diagramm mit einer Gesamtübersicht der cha-
kren (energie) und der eigentlichen aura-analyse in der die The-
men zu den einzelnen chakren aufgezeigt werden. aura-Balken-
diagramm: Mit der aura-analyse wird der momentane stand
der einzelnen chakren (energien) aufgezeigt. aura-analyse: in
der aura-analyse werden jeweils für die einzelnen chakren die
aktuellen Themen mit den Potenzen und intensitäten aufgelis-
tet.

Anlitzanalyse mit Schüßlersalzen
Termin nach Vereinbarung / physisch in Fußenberg. Referentin:
ingrid auburger (heilpraktikerin). Wie erkenne ich Mangeler-
scheinungen? Welche anzeichen körperlicher symptome oder
seelische Befindlichkeiten zeigt unser Gesicht?

Ätherische Öle entdecken und erleben
Die Wichtigkeit von Omega3 und Vitamin D3/K2
Naturkosmetik mit besonderer Wirkung und außergewöhnli-
chen Pflegeerlebnissen
Hautverwöhn-Stunde - Workshop
Termin nach Vereinbarung / physisch in Wenzenbach. Referen-
tin: andrea hammer (unabhängige Wellnessberaterin, Medizin-
produktberaterin)

Ätherische Öle sind mehr als nur Düfte
jeden dienstag online via Zoom von 19.30 bis 20.00 uhr. Refe-
rentin: Oliwia isinger (aromatherapeutin). Weitere und indivi-
duelle Beratungen nach Vereinbarung per Zoom oder Telefon.
Ätherische Öle als hausapotheke, Prävention & lebensstil. der
Körper spricht, die ätherischen Öle unterstützen.Ätherische Öle
und ihre anwendungsmöglichkeiten. hinter jedem duftmolekül
verbirgt sich eine Geschichte - welche ist ihre? 

Aromasprechstunde
Jeden Montag von 19 bis 20 uhr telefonisch bzw. nach Verein-
barung physisch in Wenzenbach. Referentin: Karin Biberger
(aromapraktikerin). Wissenswertes rund um die aromatherapie,
finde mit meiner unterstützung deinen Wohlfühlduft

Biokybernetische Mikropressur - harmonischer Ausgleich von
Dysbalancen
Termin nach Vereinbarung / physisch in Regensburg. Referen-
tin: susanna Weigert (Bewusstseinstrainer, Transformations-
coach, energiearbeit). Reflektorische Rückstellung in die natür-
liche Ordnung durch den Organic PiN code, Mikromassage bzw.
drücken von „Gesundheitsknöpfen“ zur Behebung von störun-
gen, korrigiert das gestörte selbstheilungssystem, Regulierung
des Beckens, Wirbelsäule richtet sich auf, ideal bei schmerzen
und Bewegungseinschränkungen

Hexagonales Wasser
einen ganzen Monat lang reines, vitalisierendes Wasser genie-
ßen. anbieter: Peter Novák (Wasserbotschafter / abholung in
der Wasserlounge Regensburg). Zellgängig, um gut zu entgiften
und zu entschlacken, frei von Mikroplastik und Medikamenten-
rückständen, reguliert den säuren-Basen-haushalt, erhöht die
lebensenergie, verbessert die Vitamin d-Produktion 

Tête-à-Tête mit der Mondin - Mondmeditation
nach terminlicher absprache / online. Referentin: Marika Wauer
(Yogalehrerin). Raum schaffen in der abnehmenden Mondphase
und Visionieren in der zunehmenden Mondphase. Für alle, die
in eigenregie den Weg der Veränderung im leben gehen und
Neues umsetzen wollen. Kreiere deine Vision. lebe deine Vision.

EFT – Klopfakupressur: Balsam für das körpereigene Meridian-
system
12.12. von 19.30 bis 20.30 uhr / online via Zoom. Referentin:
Rebecca Müller (Psycholog. Beraterin, eFT-coach, emotions-&
energie-heilerin). informationen über und Kennenlernen der
Klopfakupressur, Praktische anwendungsübung

‚Familienglück – (wie) gibt es das?‘ – interaktiver Vortrag
09.12. von 19.00 bis 21.00 uhr / physisch in Grünthal. Referentin:
ursula simon (Familien- und hypnotherapeutin, lifecoach).
Zusammenhänge und ursachen von Konflikten / Problemen im
system erkennen, lösungen kennenlernen, durch die es alleN
in der Familie gut gehen kann, Warum dein Partner dein per-
fekter spiegel ist

Heilsames ZusammenSein mit Kreis-Aura-Akupunktur
05.12. um 20.45 uhr / online via Zoom. Referentin: ala - alexan-
dra Reng (aura-akupunkteurin, Godopädin, ausbilderin selbst-
heilungsprogramm 7-KNeeeMs®und aura-akupunktur). Wir
sind in dieser stunde füreinander da und senden und empfan-
gen heilenergie. Jeder erfährt die heilsame Wirkung, sender
uNd empfänger. Zudem lässt uns die atem-Meditation von
unserem alltag abschalten, reguliert unser Nervensystem, und
wir kommen innerlich zur Ruhe. anschließend erfahren wir die
heilsame und harmonisierende Wirkung der aura-akupunktur
nach dr. Maria-Veronica Krolovitsch. eine gemeinsame Zeit zum
entspannen und auftanken inklusive selbstheilungsimpulsen
zum integrieren in den eigenen alltag.

Haus der Gesundheit
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Regensburg (Rl). der landkreis Regensburg darf sich ab sofort
als unterstützer im Team energiewende Bayern (TeB) bezeich-
nen. Regierungspräsident Walter Jonas überreichte landrätin
Tanja schweiger und Klimaschutzmanager Niels alter bei einer
Feierstunde im spiegelsaal der Regierung der Oberpfalz die
unterstützer-urkunde. der landkreis Regensburg wurde für sein
langjähriges engagement beim Klimaschutz ausgezeichnet. seit
zehn Jahren – so der Regierungspräsident in seiner laudatio –
habe das Thema Klimaschutz für den landkreis hohe Priorität.
Neben dem landkreis Regensburg wurden auch die landkreise
amberg-sulzbach und cham, sowie der Markt Regenstauf, die
Bayernwerk aG und die Jurenergie e.G. zu TeB-unterstützern
ernannt. 

Für landrätin Tanja schweiger ist die auszeichnung eine Bestä-
tigung für die konsequente Klimaschutzpolitik, die der landkreis
seit vielen Jahren betreibt. „Mit vielen initiativen und Projekten,
aber auch mit wichtigen personellen Weichenstellungen, wie
die einrichtung einer eigenen Fachstelle für Klimaschutzma-
nagement, haben wir uns auf vielen Themenfeldern der Klima-
und energiepolitik gut aufgestellt. davon profitieren wir jetzt.
die auszeichnung zeigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg
sind.“
unterstützer im Team energiewende Bayern können etwa Kom-
munen, unternehmen, Verbände, Bildungs- und Forschungsein-
richtungen werden, die in ihrem Wirkungsbereich eine Vorrei-
terrolle einnehmen, für mehr akzeptanz sorgen und die Zukunft

Landkreis Regensburg für 
Klimaschutz ausgezeichnet

 Regierungspräsident Walter Jonas (rechts) überreichte Landrätin Tanja Schweiger sowie Niels Alter,  Klimaschutzmanager des Landkreises

Regensburg die Ernennungsurkunde zum Energieunterstützer im Team Energiewende Bayern. FOTO: ReGieRuNG deR OBeRPFalZ/schMied
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im Rahmen der Reform des Betreuungsrechts, die zum
01.01.2023 in Kraft tritt, gibt es zahlreiche Neuerungen. darun-
ter unter anderem:

stärkere Orientierung am Wunsch und Willen der betreutenn

Personen: Wer eine Betreuung führt, hat die Pflicht, Men-
schen bei selbstbestimmten entscheidungen zu unterstüt-
zen. der eigene Wunsch und Wille soll im Mittelpunkt ste-
hen. 
eingrenzung der Betreuung: Künftig soll vor einer Betreu-n

ung festgestellt werden, in welchen Bereichen der oder die
Betreute unterstützung braucht.
Keine „Wohl-schranke“ mehr: entscheidungen für Men-n

schen, die ihre Wünsche auf Grund einer erkrankung oder
Behinderung nicht (mehr) selbst ausdrücken können, müs-
sen sich an ihrem mutmaßlichen Willen ausrichten. Nicht
mehr danach, was von außen betrachtet „zu ihrem Wohle“
wäre.
Mehr Mitsprache und Kontakt: Menschen mit Betreuungn

werden stärker als bisher in die Prozesse der Betreuung ein-
bezogen. Beide seiten sollen sich vor einer Betreuung ken-
nenlernen. Mehr als bisher sollen die Wünsche der Betreu-
ten berücksichtigt werden. Betreuer und Betreuerinnen sol-
len auch regelmäßigen persönlichen Kontakt halten und
jährlich einen Bericht verfassen, der auch mit den Betreuten
besprochen werden soll.

auch für die ehrenamtliche Führung von rechtlichen Betreuun-
gen gibt es Änderungen. im neuen Betreuungsorganisationsge-
setz werden bestimmte Zugangsvoraussetzungen festgelegt:

Was brauche ich um ehrenamtlich Betreuungen zu füh-
ren?

1. Vorlage von folgenden dokumenten bei der Betreuungs-n

stelle im landratsamt:Führungszeugnis „zur Vorlage bei
einer Behörde“ gemäß § 30 abs. 5 BZRG (Beantragung bei
der örtlichen Meldebehörde oder online unter
https://www.fuehrungszeugnis.bund.de/); Kosten: 13,00 €,
aber Befreiung für ehrenamt möglichauskunft aus dem
schuldnerverzeichnis gemäß § 882b ZPO (Beantragung
online unter https://www.vollstreckungsportal.de/
zponf/allg/willkommen.jsf); Kosten: 4,50 €. Beide doku-
mente dürfen bei Vorlage jeweils nicht älter als drei Monate
sein. Nicht vorzulegen, wenn die Betreuerbestellung
zunächst vorläufig erfolgt. Werden sie im anschluss endgül-
tig als Betreuer bestellt, sind die oben angeführten Nach-
weise jedoch nachträglich zu erbringen.
2. den abschluss einer Vereinbarung mit einem Betreuungs-n

verein über Begleitung und unterstützung gemäß
§ 22 BtOG. Für Familienangehörige oder jemanden mit per-
sönlicher Bindung zum Betroffenen ist diese freiwillig. Für
sogenannte „Fremdbetreuer“ – also jemanden ohne persön-
licher Bindung zur Betreuten Person –  verpflichtend, sofern
kein besonderer ausnahmefall vorliegt.

Bei Fragen können sie sich gerne telefonisch unter 0941/4009-
711 bei uns melden.

Betreuungsstelle des Landratsamtes informiert

der energiewende vorantreiben. unterstützer dienen als Multi-
plikatoren rund um die Themen energiewende, bieten regelmä-
ßig aktionen und Veranstaltungen an und bringen durch eigene
ideen die gemeinsame sache voran. 
hier die laudatio von Regierungspräsident Walter Jonas zum
landkreis Regensburg: 
„das engagement im Bereich Klimaschutz startete schon vor
zehn Jahren mit der erstellung eines energieentwicklungsplans
und der einstellung eines Klimaschutzmanagers. dem folgte
eine lange liste erfolgreich umgesetzter Klimaschutzprojekte.
angefangen von der konsequenten umsetzung von PV-dachan-
lagen auf landkreiseigenen liegenschaften, der alljährlich statt-
findenden Klimaschutzwoche und dem kostenlosen Klimaspar-
buch. auch der landkreis Regensburg bietet seinen Bürgerinnen
und Bürgern als informationstools ein solarpotentialkataster

und den energie-Monitor. im Bereich Verkehrswende gibt es das
e-carsharing-angebot des landkreises, durch das in Kooperation
mit den jeweiligen Kommunen verteilt über den landkreis inzwi-
schen 14 e-autos ausgeliehen werden können sowie ein Radver-
kehrskonzept, mit dem der lückenschluss auf den alltagswegen
zwischen den Kommunen hergestellt werden soll. der landkreis
lässt derzeit für seine 41 Kommunen einen neuen energienut-
zungsplan ausarbeiten, wodurch die Kommunen auf ihrem Weg
hin zur Klimaneutralität unterstützt werden sollen. der land-
kreis Regensburg gehörte vor über zehn Jahren zu den Grün-
dungsmitgliedern der energieagentur Regensburg e. V. und
unterstützt diese weiterhin. Zudem ist der landkreis Regens-
burg der erste landkreis unseres Regierungsbezirks, der am
european energy award, einem strengen Zertifizierungsverfah-
ren, teilgenommen hat.“

https://www.fuehrungszeugnis.bund.de/
https://www.vollstreckungsportal.de/
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Gemeindeverwaltung
Gemeinde Wenzenbach
Hauptstraße 40
93173 Wenzenbach

Telefon 0 94 07 / 309 - 0
Telefax 0 94 07 / 309 - 160
gemeinde@wenzenbach.de
www.wenzenbach.de

Erster Bürgermeister: Sebastian Koch

Öffnungszeiten des Rathauses
Montag 08.00 – 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 – 12.00 Uhr

15.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch ganztägig geschlossen
Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr

14.00 – 16.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten der Bücherei
Montag 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 – 13.00 Uhr

14.00 – 19.00 Uhr
Freitag 14.00 – 18.00 Uhr

Entsorgungstermine
Restmüll

Donnerstag 08.12.n

Donnerstag 22.12.n

Papiertonne
Donnerstag 22.12.n

(P1 = Wenzenbach u. übrige Ortsteile)
Freitag 23.12.n

(P2 = Grünthal, Irlbach, Fußenberg)

Öffnungszeiten Wertstoffhof
Dienstag 09:00 – 12:00 Uhrn

Freitag 14:00 – 17:00 Uhrn

Samstag 08:00 – 15:00 Uhrn

Öffnungszeiten Grabenbach
24h geöffnet

Umweltmobil
Donnerstag 01.12.2022, 13:15 – 14:15 Uhrn

Wenzenbach, Wertstoffhof
Donnerstag 01.12.2022, 14:45 – 15:15 Uhrn

Grünthal, Parkplatz Gasthaus Kargl

Umweltmobil Direktanlieferung
Direktanlieferung von haushaltsüblichem Pro-
blemmüll bei Fa. Meindl, Baierner Höhe 2,
93138 Lappersdorf: Samstag 03.12.2022,
08:00 – 12:00 Uhr

Termine für die 
nächste Ausgabe des
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Der Wertstoffhof ist am Samstag, 24.12.2022
und Samstag, 31.12.2022 geschlossen.
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